27-28Па
	
СЕМИНАР ДЛЯ ТРЕНЕРОВ И СПОРТСМЕНОВ ПО КОННОМУ СПОРТУ
(вольтижировка)
Технология подготовки спортсменов в  вольтижировке

	САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
[bookmark: _GoBack]27-28 января 2019 года

	Место проведения:
	КСК «ОХТА»
Адрес: Всеволожский район ЛО, пос. Токсово, территория Парка «Зубровник»
Телефон: (921) 794-94-99 – Оксана Владимировна Савельева
(921) 959-89-47 – Татьяна Евгеньевна Королькова

	Статус семинара:
	Информационный

	Организаторы:
	РОО «Федерация конного спорта Санкт-Петербурга» 
КК «Лизар», КСК «Охта»

	Руководитель семинара: 

Преподаватель:
	Королькова Т.Е. – 1К – Ленинградская  область
Савельева О.В. – 1К – Санкт-Петербург  
Сухарева Е.Г. – 2К – Ленинградская   область

	Язык: 
	Русский

	Участие:
	Открыт для руководителей конных клубов, тренеров и спортсменов 
Количество участников: 20 чел.

	Заявки на участие: 
	Прием заявок до 20 января 2019г.
По e-mail: krykva@mail.ru – Оксана Савельева
Или по телефону: (921) 794-94-99               (921) 959-89-47

	Размещение участников:
	Не производится

	Размещение, питание, проезд:
	Питание и транспортные расходы – за счет участников 

	Расписание семинара:


	
27 января
9.30-10.00
10.00 – 17.00
(14.00 – 14.30
Перерыв)
















28 января
9.30 – 11.30



11.30 – 16.00
(14.00 – 14.30
Перерыв)








	

Регистрация участников
Теоретическая часть 
Место проведения – спортзал
- обзор национального и регионального регламентов
- организация тренировочного процесса «с нуля»
- техника безопасности
Теоретическая часть с практической демонстрацией
Элементы обязательной программы (раздел включает в себя: описание, подводящие упражнения, исправление часто встречаемых ошибок)
- заскок (в том числе с подсаживанием)
- сед
- мельница
- скамейка
- ласточка
- стойка
- паучок
- маховые упражнения.


Место проведения – манеж.
Амуниция лошади для занятий вольтижировкой
Основы кордовой работы
Особенности подготовки лошади в вольтижировку 

Место проведения – спортзал
Обязательные элементы технической программы (раздел включает в себя: описание, подводящие упражнения, исправление часто встречаемых ошибок)
- вертикальный шпагат
- колечко
- стойка лицом назад
- кувырок
- тачка
Ответы на вопросы слушателей
Подведение итогов

	Взнос за участие 
	1000 руб.


	Данная информация является официальным приглашением на семинар.



АНКЕТА-ЗАЯВКА 
на участие в квалификационном семинаре
Название семинара:  ______________________________________________________________________
Дата проведения: ________________ 

1. ЛИЧНЫЕ  ДАННЫЕ:
Фамилия, имя, отчество:  _______________________________________________
Дата рождения: «____» ____________ _____ г.
Дисциплина:  _____________________________________________________
(конкур, выездка, троеборье, пробеги, драйвинг, вольтижировка или др.)
Специализация:  __________________________________________________
(судья, технический делегат, секретарь, стюард, курс-дизайнер, ветеринар или др.)
Контакты:    
Телефон: _____________________________________  Факс: ____________________
Электронная почта: ____________________________________________________
Почтовый адрес:  ______________________________________________________
2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ИНФОРМАЦИЯ:
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
(опыт в конном спорте, работа на соревнованиях по другим дисциплинам, методическая работа и др.)
ВНИМАНИЕ! СУДЬЯМ, ИМЕЮЩИМ ОПЫТ РАБОТЫ НА СОРЕВНОВАНИЯХ ПРИ СЕБЕ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ЛИСТ УЧЕТА СУДЕЙСКОЙ ПРАКТИКИ, ЛИБО СУДЕЙСКУЮ КНИЖКУ
